
１
回
目

6月25日
(土)

10時～11時30分

男性も女性も

自分の魅力を再発見！
講師 小西由香さん

（メットライフアリコ チーフコンサルタント）

平成23年度 江南市男女共同参画セミナー

2

回
目

７月9日
（土）

10時～11時30分

久保田式育児法について
講師 久保田カヨ子さん

（株式会社 脳研工房 代表取締役社長）

※会場は第１会議室です。

３
回
目

７月23日
（土）

10時～11時30分

こころほぐし、からだほぐし、

自らを癒すコツ
講師 鎌田敏さん

（こころ元気配達人・こころ元気研究所所長）

■会 場：江南市民文化会館 2階 第2会議室（2回目のみ第1会議室）

江南市北野町川石25番地1 電話0587-55-2321

■託 児：7ヶ月以上の未就学児を講座中お預かりします。

■申込方法：お電話にてお申し込みください（詳細は裏面をご覧ください）

■申込期限：平成23年6月1日（水）～23日（木）※託児は6月17日（金）まで

■問合せ先：江南市教育委員会 生涯学習課 0587-54-1111（内線396・486）

江南市マスコットキャラクター
藤花ちゃん

★こんな方にオススメ！
・人づきあいをもっと楽しくしたい方
・子育て中のパパ・ママ、これからパパ・ママになる方
・ココロもカラダもさらに元気になりたい方

アナタの人生にきっと役に立つ「イイコト発見」のチャンス！！

主催 江南市・江南市教育委員会
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◆実力派講師が教える！◆

託児があるので安心して参加できます！



●対象

どなたでも参加できます。特に男性の参加をお待ちしています。

●定員

50人（2回目のみ100人）（先着順）

●参加料

無料（要電話予約。空きがあれば当日参加もできます）

●託児

7ヶ月以上の未就学児を対象に行います。無料・先着順（定員10人。2回目のみ20人）

6月１日（水）から17日（金）までの間にお電話でお申し込みください。

●申込方法

6月1日（水）から23日（木）までの間にお電話でお申し込みください。

（①〒住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤託児の要不要）

●その他

※全3回の講座ですが、1回のみの参加も可能です。

※いただいた個人情報は適切に管理し、本講座に関する目的以外に使用いたしません。

●申込先

江南市教育委員会 生涯学習課 電話0587－54－1111（内線396・486）

会場図

江南市男女共同参画都市宣言

１．わたしたちは 男女が 互いの人権を尊重し 思いやりと
感謝の心があふれるまちをつくります

１．わたしたちは 男女が その個性と能力を発揮し
共にいきいきと輝き 心の豊かさを感じるまちをつくります

１．わたしたちは 男女が 家庭 地域 職場において
共に助け合い 協力することができるまちをつくります

平成22年2月20日
江南市

市役所 東濃信金

市民文化会館

江南高校
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