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	●対象�　　 　どなたでも参加できます。特に男性の参加をお待ちしています。�●定員�　　　50人（2回目のみ100人）（先着順）�●参加料　　�　　　無料（要電話予約。空きがあれば当日参加もできます） �●託児�　　　7ヶ月以上の未就学児を対象に行いま

