
江南市立 古知野北小学校

家庭教育 講演会
（共催：古北小PTA）

古知野北小学校

話題の本『生きるって、なに？』
『逃げろ 生きろ 生きのびろ！』
『笑って、バイバイ！』
『世界は、愛でできている』（各５００円）

「世界の見方が変わり、自分に優しくなれる」と全国の学校で大評判の講演です♪
ご参加、お待ちしています！！

たかのてるこ さん
講師

地球の広報・旅人・エッセイスト

「世界中の人と仲良くなれる！」と信じ、７大陸・7４ヵ国を
駆ける。ベストセラー『ガンジス河でバタフイ』は、主演・
長澤まさみ×脚本・宮藤官九郎でドラマ化もされ、話題に。

毎日新聞、読売新聞、朝日新聞、めざましテレビ等でも紹介
され、累計２２万部の『生きるって、なに？』シリーズや

『ダライ・ラマに恋して』『純情ヨーロッパ』など著書多数。

旅での経験をもとに「自分への愛をケチらず、自分を

ほめちぎって、愛いっぱいに生きよう！」と呼びかける
講演は、笑いに満ち、全国の小中高大学・自治体て大人気！

★HP www.takanoteruko.com

★X（旧Twitter） @takanoteruko

申込不要

入場無料

〜自分らしく生きて、自分を好きになろう ！

体育館

子どものことはホメても、自分自身のこと

はホメず、後回しになっていませんか？

大学の教え子の悩みから生まれた本

『生きるって、 なに？』シリーズや

世界の楽しい旅映像の上映を交えつつ…

「体内の全細胞をホメちぎれば、毎日は愛

に満たされる」「自分らしく生きるコツ」

など、人生を楽しむ秘訣をお聞きします♪


