
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを防
ふせ

ごう 

 

 

 

NO,８ 平成２５年１２月４日 江南市立布袋小学校 

 今年
こ と し

もあとわずかになりました。この１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができ 

ましたか？いよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

。冬休
ふゆやす

みも目
め

の前
まえ

です。かぜ、インフルエンザ、 

胃
い

腸炎
ちょうえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

などの感染症
かんせんしょう

にかからないように 

注意
ちゅうい

して、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

 インフルエンザの出席停止期間が、2012

年 4月から、変更になっています。 

「発症した日」「解熱した日」が、

それぞれ起算日（０日目）となりま

す。ご注意ください。 

 



  

 

 11 月終
お

わりから１２月にかけて、かぜをひいているほてっ子が増
ふ

え

てきました。例年
れいねん

この時期
じ き

、ノロウイルスやロタウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（胃腸
いちょう

かぜ）の流行
りゅうこう

もみられます。本校
ほんこう

でも、発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

、せき

などのかぜ症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

や早退
そうたい

する児童
じ ど う

、また吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

などの胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

をうったえる児童
じ ど う

が出
で

てきています。＜手洗
て あ ら

い・

うがい＞＜睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をしっかりとる＞＜マスクをする＞など、早
はや

めの

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

★ 予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手洗
て あ ら

い・うがい 

 

＊おうちの皆様へ…二次感染予防のため、感染性胃腸炎の患者の嘔吐物や便の処理には、使

いすての手袋・マスクを着用し、床面等が汚染された場合は塩素系の消毒剤（家庭用漂白剤）

で消毒してください。その後の手洗いも、しっかり行いましょう。 


