
                       

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。もうすぐ６年
ねん

生
せい

のみなさんは中学校
ちゅうがっこう

へ、１～５年
ねん

生
せい

のみなさんは学
がく

年
ねん

が一
ひと

つ上
あ

がり、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まります。その準
じゅん

備
び

の一
ひと

つとして、やっ

てほしいのが「健
けん

康
こう

面
めん

の見
み

直
なお

し・振
ふ

り返
かえ

り」です。体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけ

がの中
なか

には、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

ければ、防
ふせ

ぐことができたものも

あると思
おも

います。ドキドキ・ワクワクのはじめの一歩
い っ ぽ

を、元気
げ ん き

に

踏
ふ

み出
だ

せるように、「これからも続
つづ

けていきたいこと」や「これか

ら気
き

を付
つ

けたいこと」を考
かんが

えてみましょう。 

 

                                          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

４～２月
がつ

の間
あいだ

に 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

について反省
はんせい

しよう 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

できたところ（◎や〇がついたところ）は、これか

らも続
つづ

けていきましょう。 

もう一歩
い っ ぽ

だったところ（×がついたところ）は、こ

れから◎や〇になるように、意識
い し き

して生活
せいかつ

していきま

しょう。 

よくできたなら◎、まあまあできたなら〇、 

あまりできなかったら×を書
か

きましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた 

毎
まい

日
にち

３食
しょく

きちんと食
た

べた 

食
た

べ物
もの

のすききらいを減
へ

らせた 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

した 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、手
て

洗
あら

いをした 

友
とも

だちとなかよく過
す

ごした 

毎
まい

日
にち

、歯
は

みがきをした 

（２月
がつ

１８日
にち

現
げん

在
ざい

） 

けがの件数
けんすう

 

１０２５件
けん

 

病
びょう

院
いん

へ行
い

ったけが 

４８件
けん

 

病気
びょうき

の件数
けんすう

 

５０７件
けん

 

相談
そうだん

の件数
けんすう

 

８０件
けん

 

布袋北小学校                            

保健室                            

児童・保護者向け 

令和７年２月 27 日 



 
 

 

 

 

 

音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり、大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

をもつ耳
みみ

。たたいたり、ひっぱったり、大
おお

き

な音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたりしてダメージを与
あた

えることの

ないように、大切
たいせつ

に使
つか

っていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
み っ か

をちぢめて「３３」。これを「みみ」と読
よ

んで、

「耳
みみ

の日
ひ

」となりました。 

３月
がつ

は、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする月
つき

にしましょう。 

 

保護者のみなさまへ 
 

① 「保健・いのち」に関係したプリントを綴った「ほけんファイル」を３月中に持ち帰り

ます。ご家庭でも話題にしていただき、表紙裏に押印またはサインをお願いします。中身

は抜かずに、学校へ持たせてください。（６年生は提出不要です。） 

 

② 令和７年度より、学年通信と同様に、ほけんだよりも、紙での配付から「tetoru」、ホ

ームページ配信に切り替えます。なお、移行期間として、今月号については、紙での配付

と「tetoru」、ホームページ配信を併用いたします。ご理解をよろしくお願いいたします。 

 

③ 本校では、全員が日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入しており、お子

さんの学校管理下で生じた負傷や疾病（熱中症等）で医療機関を受診した場合、給付金（見

舞金）が支払われます。手続きをしていない方は、担任または養護教諭までご連絡くださ

い。書類をお渡しします。 

● 学校管理下とは、授業中や、休み時間、登下校中などです。 

● 医療費が 500 点以上の場合が対象です。福祉医療の助成で医療費が０円でも、 

通院にかかった交通費等として見舞金が給付されます。（例：500 点では 500 円） 

● 支払い請求の時効は、給付事由が発生してから２年間です。 

耳
みみ

元
もと

で大
おお

声
ごえ

を出
だ

さないようにしよう 

大声
おおごえ

を聞
き

いて、耳
みみ

鳴
なり

がすることもあるよ。 

耳
みみ

あかを取
と

ろう 
きずつけないように、そっとね。 

鼻水
はなみず

は片方
かたほう

ずつかもう 

耳
みみ

がキーンとしないよ。 

ヘッドホンの音
おと

は小
ちい

さくしよう 

大
おお

きい音
おと

を聞
き

き続
つづ

けると、 

音
おと

が聞
き

こえにくくなることがあるよ。 


