
      

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に入り、夏
なつ

本番
ほんばん

となってきました。学
がっ

校
こう

では、毎
まい

日
にち

、暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）を測
そく

定
てい

し、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めています。また、令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

より、全国
ぜんこく

で「熱 中 症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート」の運
うん

用
よう

が始
はじ

ま

りました。発表
はっぴょう

された場合
ば あ い

、翌日
よくじつ

は臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

になります。詳
しょう

細
さい

は、６月
がつ

３日
にち

に tetoru で配
はい

信
しん

された「『熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

アラー

ト』発
はっ

表
ぴょう

時
じ

の対
たい

応
おう

について」をご確
かく

認
にん

ください。 

 

★保
ほ

健
けん

室
しつ

から見
み

た「布
ほ

北
きた

っ子
こ

あるある」をまんがにしてみました★ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

毎日
まいにち

、測定中
そくていちゅう

！ 

                       

 

 

布袋北小学校     

保健室 

児童・保護者向け 

令和７年７月１０日 

フリータイム、外
そと

で

遊
あそ

ぼうと思
おも

ったけど

暑
あつ

いね。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

、どのく

らいだと思
おも

う？ 

う～ん、今
いま

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

は「厳
げん

重
じゅう

警
けい

戒
かい

」くら

いかな？ 

私
わたし

もそう思
おも

う！お茶
ちゃ

を

こまめに飲
の

みながら遊
あそ

ぼ

う！ 

やっぱり「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」

だ！先生
せんせい

も気
き

をつけてね。 

先生
せんせい

、暑
あつ

さ指
し

数
すう

どのくらい？ 

  
暑
あつ

さ指数
し す う

を体感
たいかん

で当
あ

て

て、さらに遊
あそ

び方
かた

まで工夫
く ふ う

している …
・・・

！布
ほ

北
きた

っ子
こ

、

おそるべし！ 

 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 



保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

と図書
と し ょ

委員会
い い ん か い

コラボ企画
き か く

 

「ぐう・ぺた・ぴん」で読書
どくしょ

をしよう週間
しゅうかん

 

  

６月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

４日
にち

（金
きん

）に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

と図書
と し ょ

委員会
いいんかい

とのコラボ企画
き か く

の「『ぐう・ぺた・ぴん』で読書
どくしょ

をしよう週間
しゅうかん

」

がありました。 

期
き

間中
かんちゅう

は、右
みぎ

のポスターのような「ぐう・ぺた・ぴん」を意識
い し き

し

て、正しい姿勢
し せ い

で読書
どくしょ

をする児童
じ ど う

をたくさん見
み

ることができまし

た。また、ビンゴカードにも、たくさんの〇をつけることができ

ました。 

 これからは、本
ほん

を読
よ

むときだけでなく、話
はなし

を聞
き

くときや、ごは

んを食
た

べるとき等
など

も、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

していけるとよいですね。 

 

 

 

保護者の皆様へ 第 1 回学校保健委員会を開催しました 
７月２日（水）に、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、PTA 一役の方にご参加いただき、「定

期健康診断結果の報告」と、「子どもたちの姿勢や視力低下に対する意識向上のために学校・家

庭・地域でできること」というテーマで研究協議を行いました。その結果をお伝えいたします。 

 

学校・家庭・地域でできること 

・ 「『ぐう・ぺた・ぴん』で読書をしよう週間」で使用したポ

スターを校内に貼り、いつでも確認できるようにする。 

・ 大人も、肘をついたり、足を組んだりすることがないよう、

子どもと一緒に気を付けて生活をする。 

・ 高学年は、家庭で暇な時間ができると、デジタル機器を触

る傾向にあるため、一緒に遊んだり、話をしたりする等、子

どもと過ごす時間を増やす。 

 

参加された PTA 一役の方の感想 

・ 姿勢は、目だけでなく、歯や体の不調など、様々なところに影響してくることが分かった。  

・ 子どもだけでなく、家族全員で、姿勢や目の健康を意識していきたい。 

 

学校医 池田 隆先生より 

デジタル機器の普及により、「近視」だけでなく、「内斜視」についても問題になっている。

正しい姿勢を意識することはもちろんであるが、デジタル機器の使用時間や使い方についても

再確認してほしい。 

 

学校歯科医 池田 康憲先生より 

歯科検診では、う歯が少なく、よい口腔状態が保たれている児童が多かった。「9018（90

歳で 18 本以上、自分の歯を残す）」を目指して、これからも丁寧な歯みがきを続けてほしい。 

 

学校薬剤師 小坂井 昭二先生より 

 大谷翔平選手や浅田真央さんなど、私たちが憧れる人は、姿勢がよい人ばかりだ。そのため、

子どもが憧れる人の姿勢を一緒に確認して、真似してみるもの一案だ。また、体幹が鍛えられ

ているため、けがが少ない点についても注目できるとよい。 
 


