
  

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

から、２学期
が っ き

のスタートです。夏
なつ

休
やす

みの思
おも

い出
で

は、たくさ

んできましたか？楽
たの

しかったこと、がんばったことなど、いろい

ろと教
おし

えてくださいね。 

これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。けが予防
よ ぼ う

のためにも、

運動
うんどう

をする前
まえ

にはしっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

み

ましょう。また、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、飲
の

み物
もの

を多
おお

めに持
も

ってきてください。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に

も引
ひ

き続
つづ

き気
き

をつけましょう。 

 

 

★保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

・運動
うんどう

委員会
い い ん か い

コラボ企画
き か く

★ 

６学
がく

年
ねん

みんなで外
そと

遊
あそ

び GO！GO！目
め

がよろこぶハッピータイム！  

 １学
がっ

期
き

に、２～６年
ねん

生
せい

に行
おこな

った「姿勢
し せ い

や目
め

の健康
けんこう

に関
かん

する

クイズ」では、「外
そと

で過
す

ごすと、近視
き ん し

になりにくいと言
い

われて

いる」という正
せい

答
とう

率
りつ

が低
ひく

いことが分
わ

かりました。 

そこで、９月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）～２６日
にち

（金
きん

）のフリータイム

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

と運動
うんどう

委員会
いいんかい

のコラボ企画
き か く

、「６学
がく

年
ねん

みんなで

外
そと

遊
あそ

び GO！GO！目
め

がよろこぶハッピータイム！」を行
おこな

い

ます。  

外
そと

遊
あそ

びは、近
きん

視
し

の進
しん

行
こう

抑
よく

制
せい

に効
こう

果
か

があることを理
り

解
かい

し、目
め

の

健
けん

康
こう

のために積極的
せっきょくてき

に外
そと

で過
す

ごそうとする意
い

識
しき

を高
たか

めること、

そして６学年
がくねん

みんなで仲
なか

良
よ

く楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことが企画
き か く

のねらいです。 

 フリータイムに、今
こん

企
き

画
かく

のテーマ曲
きょく

が流
なが

れます。曲
きょく

が流
なが

れいている間
あいだ

、運
うん

動
どう

場
じょう

に隠
かく

れて

いる文
も

字
じ

を、全
ぜん

校
こう

みんなで探
さが

してください。どんな文字
も じ

が完成
かんせい

するか、楽
たの

しみですね。 

 外
そと

で過
す

ごしたり、遠
とお

くを見
み

たりする時
じ

間
かん

をつくって、「目
め

がよろこぶハッピータイム」をつく

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがに気
き

をつけて運動
うんどう

しよう 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

                       

                            

 

布袋北小学校     

保健室 

児童・保護者向け 

令和７年９月１日 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します！ 

９月
がつ

 ８日
にち

（月
げつ

） ４年生
ねんせい

       １１日
にち

（木
もく

） ３年
ねん

生
せい

 

なかよし１・３組
くみ

  １２日
にち

（金
きん

） ６年
ねん

生
せい

                

   ９日
にち

（火
か

） ２年
ねん

生
せい

              なかよし２組
くみ

 

  １０日
にち

（水
すい

） ５年
ねん

生
せい

       １６日
にち

（火
か

） １年
ねん

生
せい

 

体操服
たいそうふく

やめがね

を忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

保護者の皆様へ 

・ 夏休み中に大きなけがや病気、新たにアレルギー症状が出た時、その他に気になること

がありましたら、担任か養護教諭までお知らせください。また、緊急連絡先やかかりつけ

の医療機関の変更がありましたら、緊急時に必要な情報ですので、必ずご連絡ください。 

・ まだまだ暑い日が続き、熱中症の心配もありますので、お子様が

十分に給水できるよう、水筒の準備を引き続きよろしくお願いいた

します。 


