
     

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   江南市立西部中学校 保健だより 

１月号    令和７年度 

今月の 

保健目標 

『令和８年』新しい 1年が始まりました。 

冬休みは家族や周りの人と過ごしたり、自分の好きなこと

をしたりして、心と体をリフレッシュできましたか？ 

３学期も寒さに負けず、自分なりの目標をもって過ごせる

といいですね。今年もどうぞよろしくお願いします！ 

～ 覚えて防ごう！感染症予防の３原則 ～ 

① 感染源の除去 ② 感染経路の遮断 ③ 抵抗力を高める 
ウイルスや細菌を

取り除くこと 

ウイルスや細菌が 

人にうつる道を止めること 

普段から、ウイルスや細菌に

負けない体をつくること 

消毒や除菌など マスクや手洗いなど 栄養、睡眠、運動など 

寒い日が続いています。「朝、起きるのがつらい」「外へ出かけたり、運動したりするのがお

っくう」だと思う人もいるでしょう。そんなときは、体温を上げる行動を意識してみましょう！ 

体温が上がると、自然に活動的になれます。特に朝食をしっかり食べて、午前中から元気に

活動しましょう。 



 
 

 

 

 

 

期間：１月９日（金）～１月１６日（金）まで 
 

各クラスの classroomからアンケートに回答してく

ださい。 

３学期、『心も体も元気に』過ごすために何ができそ

うか、自分の生活を振り返って考えておきましょう！ 
 

わたしの目標は、 

『           』です。 

         ※ 複数選んでもよいです。 

 

９月のようす けが予防・けがをしにくい体づくりのために、自分で決めた目標 


