
   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  江南市立西部中学校 保健だより 

４月号    令和８年度 

※ 時期や学校行事等によって、 

時間帯が変わることがあります。 

いよいよ新学期のスタートです。保健室には養護教諭の「三輪」がいます。

「調子が悪い！」「けがをした！」など、困ったときは遠慮なく声をかけて

くださいね。環境が変わると、自分でも気付かないうちに、心や体に疲れが

たまってしまいます。そんなときは「いつもより早めに寝る」ことで、しっ

かり体を休ませましょう。１年間、よろしくお願いします！ 

【 相談室 】  

・ 応接室の向かい側にある部屋です。 

・ ここでは、主にスクールカウンセラー

が相談活動を行っています。 
 

 

  

相談室・サテライトルームの先生 

★ 望
もち

田
だ

 友
とも

美
み

 先生（ スクールカウンセラー ） 

・ 保護者・生徒へのカウンセリングを行います。 
 

★ 大塚
おおつか

 典子
の り こ

 先生（ 心の教室相談員 ） 

・ 主に生徒への相談活動を行います。 

 相談時間については、 

スクールカウンセラー 

からのおたよりを 

ご確認ください。 

 

★ 相談希望の生徒 ： 「相談箱」フォームに入力してください。 
 

★ 相談希望の保護者 ： 担任または養護教諭（三輪）までご連絡ください。 

【 サテライトルーム 】 
・ プレハブ棟にある部屋です。 

・ ここでは、担当の教員が在室し、 

 個に応じた支援を行っています。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内  科 : 水谷 泰樹 先生（水谷医院） 

耳 鼻 科 : 山賀 康祐 先生（やまが耳鼻咽喉科） 

眼   科 : 加藤 美子 先生（加藤医院) 

歯   科 : 杉戸 孝行 先生（杉戸歯科) 

薬 剤 師 : 山田 敬子 先生 

 毎年、新年度初めに定期健康診断が行われます。健康診断は、疾病や異常を早期に発見して治療につな

げることや、自分の体について知り、関心をもつきっかけとすることなどを目的としています。    

４月９日（木）に、問診票や保健調査票を配付しました。どの書類も健康診断に関わる大切なものです。

お早めに担任へ提出をお願いします。  

日にち 時間 検診項目 対象 連絡 

4/13(月) 1～3 限 視力・聴力・身体測定 全学年  ＊ 聴力検査は 1･3 年のみ 体操服 

4/17(金) 13:30～ 内科検診① 特別支援学級 → 3 年生 → 2－1 体操服 

4/21(火) 13:30～ 内科検診② 前回欠席者 → 1 年生 → 2－2 体操服 

4/22(水) 13:30～ 耳鼻科検診① 特別支援学級 → 3 年生 → 2－1 前日に耳掃除 

5/1(金) 9:00～ 心電図・貧血検査 ＊ 1 年生のみ 体操服 

5/15(金) 13:30～ 耳鼻科検診② 前回欠席者 → 1 年生 → 2－2 前日に耳掃除 

5/18(月) 13:30～ 耳鼻科検診(予備日) 前回欠席者 ＠布袋中 前日に耳掃除 

5/21(木) 13:30～ 心電図・貧血検査(予備日) 前回欠席者 ＠古知野中 体操服 

5/27(水) 13:30～ 眼科検診 全学年  

6/4(木) 8:35～ 歯科検診① 特別支援学級 → 3 年生 → 2 年生 丁寧な歯磨き 

6/11(木) 8:35～ 歯科検診② 前回欠席者 → 1 年生 → よい歯の子選出 丁寧な歯磨き 

未定 朝 尿検査 1 次(2 日間) 全学年 9 時までに提出 

※ 家庭からもっ

てくる場合も 未定 朝 尿検査 2 次 ＊ 2 次検査該当者 

 

 
健康診断などでお世話に 

なる先生方です！ 

今月の 

保健目標 

【 内科検診の項目と検診方法 】 
 

① 脊柱の疾病及び異常の有無 

  保健調査表等の情報を参考に、脊柱の捻れやわん曲などの脊柱の疾病

及び異常の有無を確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、必要

に応じて、背中や腰を触診する場合があります。 
 

② 胸郭の疾病及び異常の有無 

  保健調査表等の情報を参考に、胸部の陥没や突出等の変形などの胸郭

の疾病及び異常の有無を確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、

必要に応じて、前胸部等を触診する場合があります。 
 

③ 皮膚疾患の有無 

  伝染性軟属腫（みずいぼ）や伝染性膿痂疹（とびひ）、アトピー性皮

膚炎などの皮膚疾患の有無を確認する際に、皮膚の状態を視診し、必要

に応じて、触診する場合があります。なお、特に外傷の疑いがある場合

などは、臀部や腹部を視診する場合があります。 
 

④ 心臓の疾患及び異常の有無 

  心臓の疾患及び異常の有無を確認する際に、下着等の上からでは心臓

の音が聞こえづらいため、左図の場所の肌に聴診器を当て聴診します。 

※ 各検診の最終日に欠席された場合は、各ご家庭から下記の学校医へ受診していただくことになります。 

ラーケーション等、お気を付けください。該当のご家庭には、随時お知らせを配付いたします。 

 

 男女ともに体操服で内科検診を行います。 

なお、正確な検査・診察のため、必要に応じて下記のように体操服

をめくり視触診したり、聴診器を当て聴診したりすることがあります。 


