
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  江南市立西部中学校 保健だより 

６月号    令和８年度 

今月の 

保健目標 

「暑熱順化（馴化）」とは、だんだんと体を暑さに慣れさせることをいいます。実際に気温が上がり

熱中症の危険が高まる前に、無理のない範囲で汗をかくことが大切です。体が暑さに慣れると血液循環

がよくなり、効率よく汗がかけるようになります。大量の汗をかいても適切な水分補給をすれば体液の

バランスが回復し、熱中症になりにくくなります。 

日本気象協会推進「熱中症ゼロへ」より 

しょねつじゅんか 

６月４日（木） 
８：３５～ 

 

【 対象 】 

〇 ６・７・８組 

〇 ３年生 

〇 ２年生 

６月１１日（木） 
８：３５～ 

 

【 対象 】 

〇 前回欠席者 

〇 １年生 

〇 よい歯の子候補者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校には、スクールカウンセラー、養護教諭、心の相談員、 

担任の先生など、みなさんの話を聞いてくれる先生がいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「こんなことで相談していいのかな？」と思うことでも大丈夫です。

話すことで、気持ちが整理できることもあります。 

なんだかモヤモヤ

するな… 

勉強や 

進路のこと 

イライラする 

友達のことや 

家のこと 

誰に話したら 

いいんだろう 

５月の第１回学校保健委員会『ピアサポート講演会』の後に実施したアンケート結果です。 

今年度は、「こころ」や「コミュニケーション」についての取組を行っています。生徒のみなさんが

「知りたい！」と思っている内容について、保健委員会の活動や学年の取組、保健だよりなどで取

り入れていきます。ぜひ、参考にしてくださいね。 

【自分/クラス/学校全体】で、 

どんなことを知りたいですか。 

相談したい時は、相談フォーム

から申し込むことができます。 
 

右の QRコードから入力して 

くださいね。 


